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Учебный план 

  основной образовательной программы 
дошкольного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Возраст Виды 
деятельности 

Образовательная 
область 

Количество 
 занятий  
в неделю 
 

Длительность 
НОД 
в неделю 

Количество  
занятий  
в месяц 

Длительность 
НОД 
в месяц 

Количество  
занятий  
в год 

Длительность 
НОД 
в год 

 
 
 
5,5- 6  
 лет 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений  

 
 
 
Познавательное 
развитие 

2 50 мин 8 3 ч 20 мин 72 30ч 

Формирование 
целостной картины 
мира 

2 50 мин 8 3 ч 20 мин 72 30ч 

Коммуникация  
Речевое развитие 

1 25 мин 4 1 ч 40 мин 36 15 ч 
Подготовка к 
обучению грамоте 

1 25 мин 4 1 ч 40 мин 
 

36 15 ч 

Рисование  
Художественно-
творческая 
развитие 

2 50 мин 8 3 ч 20 мин 72 30 ч 
Лепка/ Аппликация 1 25 мин 2 50 мин 18 7 ч 30 мин 
Конструирование/ 
Художественный 
труд 

1 25 мин 2 50 мин 18 7 ч 30 мин 

Музыка Художественно-
эстетическое 
развитие 

2 50 мин 8 3 ч 20 мин 72 30ч 

Физическое 
развитие 

Физическое 
развитие 

3 1 ч 15 мин 12 5 ч  108 45 ч 

Общее количество  15 6 ч 15 мин 56 23 ч 20 мин 504 210 ч 



 

 
Возраст 

Виды 
деятельности 

Образовательная 
область 

Количество 
 занятий  
в неделю 
 

Длительность 
НОД 
в неделю 

Количество  
занятий  
в месяц 

Длительность 
НОД 
в месяц 

Количество  
занятий  
в год 

Длительность 
НОД 
в год 

 
 
 
6 - 7  
 лет 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений  

 
 
 
Познавательное 
развитие 

2 1 ч 8 4 ч 72 36ч 

Формирование 
целостной картины 
мира 

2 1 ч 8 4 ч 72 36 ч 

Коммуникация  
Речевое развитие 

1 30 мин 4 2 ч 36 18 ч 
Подготовка к 
обучению грамоте 

1 30 мин 4 2 ч 
 

36 18 ч 

Рисование  
Художественно-
творческая 
развитие 

2 1 ч 8 4 ч 72 36 ч 
Лепка/ Аппликация 1 30 мин 2 1 ч 18 9 ч 
Конструирование/ 
Художественный 
труд 

1 30 мин 2 1 ч 18 9 ч 

Музыка Художественно-
эстетическое 
развитие 

2 1 ч 8 4 ч 72 36ч 

Физическое 
развитие 

Физическое 
развитие 

3 1,5 ч 12 6 ч  108 54 ч 

Общее количество  15 7 ч 30 мин 56 28 ч 504 252 ч 
 
 

 


